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MOTHER MATTERS
Правото на жени с увреждания на майчинство

И Н Ф О Р М А Т И Ц И О Н Н И  Т А Б Л Е Т К И

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче са само на автора(ите) и не
отразяват непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за
образование и култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност за здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Вашето тяло ви принадлежи и вие имате правото да
избирате относно него. Това включва решения относно
здравеопазването, взаимоотношенията, външния вид и
личните граници. За хората с увреждания тези права
понякога се пренебрегват или поставят под въпрос, което
води до липса на автономия в медицински, социални и
правни условия. Разбирането и отстояването на вашите
телесни права е от съществено значение за
самоопределението, достойнството и благополучието.
Никой не трябва да взема решения относно вашето тяло без
вашето информирано съгласие и имате право да бъдете
третирани с уважение във всички аспекти на живота.

ПРАВАТА НА МОЕТО ТЯЛО

-  М О Е Т О  Т Я Л О  -
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Телесна автономия и съгласие
Имате право да контролирате тялото си, включително решения относно медицински грижи,
контрацепция и начина, по който се представяте. Съгласието е от съществено значение -
никой не трябва да докосва или да прави промени в тялото ви без ваше разрешение.

Здравеопазване и вземане на решения
Вие имате право да:

Ясна и достъпна медицинска информация.
Участвате във всички решения в здравеопазването.
Поискате настаняване за равен достъп.

Правни защити
Законите защитават вашето право на телесна неприкосновеност и свобода от
малтретиране. Познаването на вашите права помага да се гарантира уважение и
автономия.

Сексуални и репродуктивни права
Имате право на връзки, интимност и родителство. Това включва достъп до репродуктивно
здравеопазване и образование за вашето тяло и съгласие.

Защита на вашите права
Ако правата ви са нарушени, потърсете подкрепа от правни служби или организации на
хора с увреждания. Вашето тяло, вашите избори, вашето достойнство.

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения  са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.
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